
TOTAAL 
RESERVERINGSUITGAVEN

€179,-

TOTAAL 
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

€245,-

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET

- €666

TOTAAL VASTE LASTEN

€715,-

+

+

+

+

+

+

+

+

€214,-
VOEDING

€11,-
WAS- EN SCHOONMAAK-
MIDDELEN EN DIVERSEN

€19,-
PERSOONLIJKE 
VERZORGING

LET OPBIJ DE ZELFSTANDIG WONENDE 
18-JARIGE IS UITGEGAAN VAN EEN HUUR 

VAN €350,- VOOR EEN ZELFSTANDIGE 
WOONRUIMTE. DIT IS DUS GEEN KAMER! 

“Uit (….) wordt duidelijk dat het feitelijk 
onmogelijk is voor een jongere om met 
een bijstandsuitkering, of zelfs met het 
minimumjeugdloon, zelfstandig te 
wonen. Zelfs het basispakket is op geen 
van de onderzochte inkomensniveaus te 
bekostigen. Met alleen de bijstandsuitke-
ring voor een 18-jarige komt de 18-jarige 
€ 666,- per maand tekort.” 

“Jongvolwassenen (18-jarigen) zijn niet 
in staat om zelfstandig te wonen zonder 
maandelijks tekort te komen, of ze nu 

studeren, de toepasselijke bijstandsuitke-
ring ontvangen of werken en daarmee 
het minimumloon verdienen. Dergelijke 
tekorten zijn niet via het minimabeleid 
te repareren.“

WAT NU?! 

€253,-
 UITKERING VANUIT DE 

PARTICIPATIE WET

€99,-
ZORGTOESLAG

€153,-
ZORGVERZEKERING

€32,-
EIGEN RISICO 

ZORGVERZEKERING

€121,-
HUURTOESLAG

€350,-
HUUR

€94,-
INVENTARIS, 

ONDERHOUD EN
ZELFZORGMIDDELEN

€211,-
GAS, WATER, LICHT,

TELEFOON, TELEVISIE,
INTERNET, VERZEKERINGEN 

EN VERVOER

€53,-
KLEDING EN 
SCHOENEN

BLIK OP FINANCIËLE SITUATIE ALLEENSTAANDE 
JONGEREN 18-21 JAAR IN ENSCHEDE
Humanitas Onder Dak herkent de situatie van dak-thuisloze jongeren in de berekening van het Nibud. 
Met deze tekorten is het logisch dat jongeren schulden maken en deze hun leven lang meedragen. 
Hier moet een einde aan komen.

TOTAAL INKOMSTEN

€473,-

                   Voor Humanitas Onder Dak is het duidelijk dat 
gemeenten niet in hun eentje dit grote tekort kunnen 
repareren. Het Rijk moet hierbij helpen door de uitkering te 
verhogen of de vaste lasten te verlagen. Anders blijven we 
dweilen met de kraan open.

Minima Effectrapportage
Enschede 2019 (Nibud):



alleenstaande 18-jarige op kamers    bijstand minimumloon studiefinanciering

INKOMSTEN

netto loon/uitkering 253 752 821

zorgtoeslag 99 99 99

huurtoeslag 121 121 121

kinderbijslag 0 0 0

kindgebonden budget 0 0 0

kinderopvangtoeslag 0 0 0

voorlopige aanslag 0 0 0

forfaitaire vergoeding
0 0 0

Totaal inkomsten 473 972 1041

VASTE LASTEN

huur 350 350 350

gas 78 78 78

electriciteit 32 32 32

water 9 9 9

gemeentelijke heffingen (afhankelijk van gemeentelijke tarieven) 0 • 0 0 •

waterschapsheffingen (afhankelijk van gemeentelijke tarieven) 0 • 0 0 •

telefoon, televisie, internet 55 55 55

zorgverzekering (afhankelijk van tarieven) 153 •• 153 •• 170

overige verzekeringen 19 19 19

onderwijs 0 0 149

kinderopvang 0 0 0

contributies en abonnementen 2 2 2

vervoer 16 16 9

levensonderhoud anderen/betalingsverplichtingen * * *

werkgerelateerde kosten 0 66 0

Totaal vaste lasten 715 781 874

RESERVERINGSUITGAVEN
kleding en schoenen 53 53 53

inventaris 65 65 65

onderhoud huis en tuin 23 23 23

zelfzorgmiddelen 6 6 6

eigen risico zorgverzekering 32 32 32

eigen bijdragen/betalingen zorg 0 0 0

vrijetijdsuitgaven * * *

Totaal reserveringsuitgaven 179 179 179

HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
voeding 214 214 214

was- en schoonmaakmiddelen 4 4 4

persoonlijke verzorging 19 19 19

huishoudelijke dienstverlening 0 0 0

huisdieren * * *

roken * * *

diversen 7 7 7

Totaal huishoudelijke uitgaven 245 245 245

TOTAAL UITGAVEN BASISPAKKET 1139 1205 1298

BESCHIKBAAR NA BASISPAKKET -666 -233 -257

SOCIALE PARTICIPATIE 93 93 93

BESCHIKBAAR NA BASIS- EN PARTICIPATIE -759 -326 -350

* Deze posten vallen onder het restpakket. • Verminderd met de kwijtschelding
•• Lokale tegemoetkomingen en/of meerkosten. Bron: Minima Effectrapportage Enschede 2019 (Nibud)

Zelfstandig wonende 
18-jarige waarin hij/zij 
niet werkt of studeert 
en bijstand ontvangt

Zelfstandig wonende 
18-jarige waarin hij/zij werkt 
tegen het minimumloon 
dat geldt voor een 18-jarige

Zelfstandig wonende 18-jarige 
waarin hij/zij een mbo-opleiding 
(BOL) volgt en studiefinanciering 
ontvangt (deze studiefinancie-
ring = basisbeurs + aanvullende 
beurs + lening)


